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Las brechas en la capacidad de generar, utilizar y ahorrar recursos en México revelan profundas desigualdades. Segln la ENIGH
2024, los hombres concentran el 62 % del ingreso y practicamente la totalidad del ahorro, mientras que las mujeres (en espe-
cial las de los deciles I-V) enfrentan déficits continuos. La desigualdad por nivel de ingreso también es marcada: el 10 % de los

hogares con mas recursos concentra el 43 % del ahorro, mientras que el 50 % con menores recursos acumula el 8 %. Ademas,

los menores de 18 anos presentan el mayor desahorro, financiado principalmente por transferencias de generaciones mayores.

Estos patrones, analizados desde la economia generacional, evidencian la urgencia de cerrar brechas de género, fortalecer el

ahorro de los hogares con menos recursos y garantizar transferencias intergeneracionales suficientes y sostenibles en el tiempo.
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Economia generacional y contratos sociales

La economia generacional estudia las decisiones que se to-
man dentroy entre los hogares, y refleja los contratos socia-
les vigentes en un periodoy territorio determinados (Mason
y Lee, 2011). Por ejemplo, debido a las caracteristicas biolé-
gicas y sociales de nifas, ninos, personas adultas y personas
adultas mayores, cada grupo actta de acuerdo con sus capa-
cidadesy con lo que socialmente se espera de él. Cuando una
persona produce mas de lo que consume, algo esperado en
quienes estdn en edad y condiciones de trabajar, financia a
quienes consumen mas de lo que producen, situacién comuin
en menores de edad y personas adultas mayores. Ya sea de
forma publica o privada, estos recursos se transfieren entre
personas y hogares para que dispongamos de lo necesario
para alimentarnos, transportarnos, cuidarnos y vivir.

Con la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hoga-
res (ENIGH) 2024, recientemente publicada, es posible iden-
tificar los acuerdos implicitos o explicitos establecidos duran-
te ese ano, en el territorio nacional, entre distintas genera-
ciones (o grupos de edad) y entre hombres y mujeres. Su di-
sefo permite conocer no solo quiénes generaron iNgresos,
sino también quiénes consumieron en cada categoria dispo-
nible. Esta informacion facilita estimar la magnitud del aho-
rro o desahorro de recursos en el pafs.

1.1 Objetivo del documento

Con base en este marco conceptual, el presente documento
cuantifica las transferencias entre edades y sexos registra-
das por la ENIGH 2024, desde la perspectiva de la econo-
mia generacional, a lo largo del ciclo de vida. El andlisis se
complementa con informacion por deciles de ingreso de los
hogares en México.

Aunqgue la ENIGH 2024 es representativa a nivel nacional, su
disefio noincluye toda la informacién necesaria para evaluar
la economia en su totalidad. En particular, omite ciertos com-
ponentes del Producto Interno Bruto (PIB), como el exceden-
te bruto de operacion, las contribuciones sociales y los im-
puestos retenidos. Por ello, los resultados presentados cons-
tituyen una fotografia parcial que requiere su posterior ar-
monizacién con el Sistema de Cuentas Nacionales y con la
informacién del gasto publico.
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ECONOMIA GENERACIONAL Metodologia que se enfoca en cémo las diferentes generaciones interactian econémica y socialmente, especial-
mente en términos de transferencias de recursos y responsabilidades entre ellas (Masony Lee, 2011).

CONTRATO SOCIAL Acuerdo tacito o explicito entre los ciudadanos y el Estado, donde se intercambian derechos y obligaciones (Shafik, 2022).

CICLO DE VIDA Etapas que una persona atraviesa desde su nacimiento hasta su muerte, caracterizadas por cambios en la producciony el con-

sumo de recursos econémicos (Masony Lee, 2011).

2
El fenémeno del (des)ahorro

Los ingresos que generan las personas se destinan a cubrir
necesidades individuales y colectivas. Aunque el ahorro o
desahorro se obtiene como la diferencia entre ingresosy gas-
tos, las formas de financiar un superdvit o un déficit varian
segln las condiciones sociales y econémicas de cada hogar.

= Superavity déficit de otras edades: Algunas personas, por
su condicién y etapa en el ciclo de vida, producen mas de
lo que consumen. Este superdvit puede transferirse a otras
personas (por ejemplo, entre padres e hijos o entre abuelos
y nietos) sin importar si comparten o no el mismo hogar.

= Financiamiento: Un déficit puede cubrirse mediante diver-
sas estrategias, como el endeudamiento o la disposicién de
activos acumulados previamente. En sentido contrario, un
superavit puede destinarse a la adquisicién de activos o a la
reducciéon de pasivos.

= Redistribucion: Se refiere a las transferencias publicas en
las que el gobierno actla como intermediario, recaudando
recursos de los hogares con mayores ingresos para redistri-
buirlos hacia aquellos con menores posibilidades econémi-
cas. Ejemplos de ello son las pensiones no contributivas, las
consultas médicas gratuitas o las becas para nifas y ninos
en situacién de vulnerabilidad.

2.1 Laconcentraciéon de recursos

La Figura 1 muestra que el 62 % del ingreso se concentra
en hombres y el 38 % en mujeres, lo que evidencia una dis-
tribucién desigual por género. Por edades, el 3 % del ingre-
so corresponde a personas de 0 a 18 anos, el 88 % a quienes
tienen entre 19y 65, y el 9% a personas de 65 afios 0 mas,
reflejando el patrén del ciclo de vida. Por nivel de ingreso, el
23 % se ubica en los deciles I-V, el 45 % en los deciles VI-IX y
el32 % en el decil X. El Cuadro 1indica que elingreso prome-
dio nacional es de 19,968 pesos trimestrales por hogar, y que
el Ultimo decil percibe casi 19 veces el ingreso del primero.
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Cuadro 1: Ingresos, gastos y ahorro de los hogares

Decil Ingresos  Gastos  Ahorro Alhorro /
ngreso

| 3,863 4,922 -1,059 -27.4%

1l 6,791 6,933 -142 21%
1l 8,911 8,083 828 9.3%
IV 11,003 9,341 1,663 151 %
Vv 13,234 10,653 2,581 19.5%
VI 15,918 12,312 3,606 22.7%
\i 19,377 14,139 5,239 27.0%
VIII 24175 16,936 7,239 29.9 %
IX 32,455 22,948 9,507 293 %
X 72,277 47,867 24,411 33.8%
Nacional 19,968 14,893 5,075 25.4%

Fuente: Elaborado por el CIEP, con informacién de: INEGI (2025).

2.2 Eluso de recursos

Adicionalmente, la Figura 2 muestra que el 49 % del gasto
corresponde a hombres y el 51 % a mujeres, lo que indica
una distribucién mas equilibrada por género. Por edades, el
8 % del gasto corresponde a personas de 0 a 18 anos, el 83 %
aquienestienenentre 19y 65,y el9 % a personas de 65 afios
o maés. Por nivel de ingreso, el 28 % se concentra en los deci-
les I-V, el 43 % en los deciles VI-IX y el 29 % en el decil X. El
Cuadro 1indica que el gasto promedio nacional es de 14,893
pesos trimestrales por hogar, y que el Gltimo decil consume
casi 10 veces el gasto del primero.

2.3 El ahorro en México

Finalmente, la Figura 3 muestra que el 101 % del saldo del
ahorro corresponde a hombres y el -1 % a mujeres, lo que
indica una demanda de transferencias entre e intra hogares.
Por edades, el -5 % del ahorro corresponde a personas de 0
a 18 afos, el 96 % a quienes tienen entre 19y 65,y el 9% a
personas de 65 anos o mds, lo que evidencia que la capacidad
de ahorro se concentra en la poblacién trabajadora. Por nivel
de ingreso, el 8% se ubica en los deciles I-V, el 49 % en los
deciles VI-IXy el 43 % en el decil X. El Cuadro 1 indica que el
ahorro promedio nacional es de 5,075 pesos trimestrales por
hogar, lo que representa un 25.4 % del ingreso trimestral.
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Figura 1: Ingreso en México
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Nota: Los porcentajes representan la concentracién de cada grupo.

Fuente: Elaborado por el CIEP, con informacién de: INEGI (2025).

Figura 2: Gasto en México
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Nota: Los porcentajes representan la concentracién de cada grupo.

Metodologia: Se utilizé el enfoque iterativo de la ONU (2013) para la asignacion del gasto del hogar entre sus miembros. El método comienza asignando el gasto en partes iguales
entre todos los integrantes del hogar. El perfil per capita se tabula para calcular el consumo promedio por edad y sexo. Luego, dicho perfil se emplea como escala de equivalencia,
utilizada como proporcién para asignar el gasto entre los miembros, obteniendo asi un nuevo perfil per capita. Este procedimiento se repitié 25 veces, obteniendo asi el resultado

aqui presentado.

Fuente: Elaborado por el CIEP, con informacién de: INEGI (2025).
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Figura 3: Ahorro en México
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Nota: Los porcentajes representan la concentracién de cada grupo.

Fuente: Elaborado por el CIEP, con informacién de: INEGI (2025).

3
La desigualdad en el ahorro

Como se observd, el ahorro no se distribuye de manera uni-
forme entre la poblacion y refleja el ciclo de vida en la gene-
raciéon y uso de recursos por grupo de edad, sexo y nivel de
ingreso. La ENIGH 2024 muestra tres hallazgos principales:

1. Los hombres concentran practicamente la totalidad del
ahorro, mientras que las mujeres registran un nivel cercano
a cero, lo que refleja desigualdades en ingresos y oportuni-
dades laborales. En particular, las mujeres de los deciles -V
presentan déficit a lo largo de todo su ciclo de vida. Cabe se-
nalar que gran parte de la actividad econémica aportada por
mujeres no estd cuantificada y que sobre ellas recae gran
parte del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado.

2. La desigualdad se acentda al analizar por nivel de ingreso:
el 10 % de los hogares con mayores recursos concentra
el 43 % del ahorro, mientras que el 50 % con menores re-
cursos alcanza el 8 %. En especial, los deciles |y Il registran
un desahorro trimestral promedio por hogarde 1,059y 142
pesos, respectivamente, lo que refleja su vulnerabilidad an-
te riesgos econdémicos.

3. En linea con lo esperado, los menores de edad presentan
el mayor déficit entre ingresos y consumo. Esta situacién
forma parte del patrén del ciclo de vida y es sostenible gra-
cias a las transferencias de recursos desde las generaciones
de mayor edad, que financian sus necesidades de educacién,
salud, cuidadosy alimentacién, entre otras.
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4
Implicaciones de politica publica

Elanélisis de la ENIGH 2024 desde la perspectiva de la econo-
mia generacional revela un panorama desigual en la distribu-
cién del ahorro, lo que plantea retos de politica publica.

Reducir la brecha de género en la capacidad de ahorro con-
tribuiria al bienestar social y a la sostenibilidad fiscal. La con-
centracién del ahorro en los hombres y el déficit persistente
de las mujeres en los deciles I-V requieren politicas que im-
pulsen su participacién en el mercado laboral formal, la re-
distribucién de las actividades no remuneradas, garanticen
igualdad salarial y faciliten la acumulacion de activos.

Fortalecer el ahorro de los hogares con menores ingresos
permitiria ampliar sus oportunidades de inversion en educa-
cion, vivienda y salud. Dado que el 20 % de los hogares con
menores recursos registraron hasta un 27.4 % de su ingreso
en desahorro, es necesario incrementar sus capacidades pro-
ductivasy su insercién laboral en el sector formal.

Asegurar transferencias intergeneracionales suficientes
es fundamental para cubrir las necesidades de menores y
personas adultas mayores, garantizar un retiro digno y pro-
veer recursos para salud y cuidados. Esto requiere politicas
que equilibren la proteccién de las generaciones dependien-
tes con la capacidad contributiva de la poblacién trabajadora.
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Somos un centro de investigacion de la sociedad civil, sin fines de lucro y apartidista,
que contribuye a la comprension de la economia y finanzas publicas en México,

mediante herramientas y andlisis accesibles y técnicamente sélidos,
para lograr una sociedad mas informada y participativa, mejorar las politicas piblicas y
construir un sistema fiscal en beneficio de las generaciones presentesy futuras.
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